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12777,

pro komfortni zviadani
klimakteria a menopauzy

Budte aktivni télesne, dusevneé i spoleCensky.

Udélejte si inventuru svého zivota.

Ujasnéte si své zivotni hodnoty.

Méjte svUj sen/touhu &i motiv pro dalsi Zivot.

Duvéfujte sama sobé, svému télu o
a své intuici.

Pfevezméte odpovédnost za svuj Zivot.

Udrzujte pozitivni vztahy se svym okolim.

Soustredte se na to, co chcete, ne na to,
CO hechcete.

Podporte svou zivotni energii a dobrou
naladu.

Nebudte na to sama.

www.annabartosova.eu/desatero



