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motto:
Najdi svou vasen a silu pro zdravy,
stastny a spokojeny zivot

diky sebepoznani a fyzicke peci.

www.akademiezivota.cz


https://akademiezivota.cz/

sleva 50 %
plati od 1.-8.12. 2024 [

Zdravi je ovlivihovano jak fyzickou péci, tak i nasi psychikou a emocemi.
Nadélte si pod stromecek sobé, nebo svym blizkym at individualni
sezeni, jeden z mych online program, anebo treba vedenou meditaci.

Osobni Zivotni restart

3 X 90 minutova
individualni sezeni

Pro damy, které:

e bt a o chtéji si smysluplné
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uzivat kazdy dalsi den a
ne jen prezivat den po dni

e chtéji vratit do svého
zivota smysl, radost,
naplnéni

e chtéji znovu-objevit svou
vnitrni silu, energii a
vitalitu

www.annabartosova.eu


https://www.annabartosova.eu/individualni-spoluprace/
https://www.annabartosova.eu/individualni-spoluprace/

sleva 23 %
plati od 8.-15.12. 2024

‘ csaterc
Desatero menopauzy.

Wellbeing pro obdobi menopauzy a po ni
a rovnez skvela priprava na toto obdobi.

“Jak z unavené, vycerpané zZeny, ktera hleda sama sebe, se stanete
vitalni, sebevédomou zZenou, ktera vi, co chce a ma energii to
uskutecnit."

V transformacnim programu DESATERO MENOPAUZY spolu
projdeme 12 peclivé sestavenymi moduly, které promeéni toto
obdobi v novou kapitolu vaseho zZivota, plnou energie, pohody a
vitality.

Objevite, jak projit touto zivotni etapou 8 gracii a vnitfni silou.
Naucite se premenit kazdou vyzvu v prilezitost k rstu. To, co se
dnes zda jako neprekonatelna prekazka, se stane odrazovym
mustkem k Vademu novému, vitalnéjéimu a radostnéj8imu ja.

www.annabartosova.eu


https://www.annabartosova.eu/menopauza-desatero/
https://www.annabartosova.eu/menopauza-desatero/

g) Z L ;
sleva - 25 %
plati od 15.-22.12. 2024 [

Vnitrni holka

ZlepSete si své vztahy a sebelasku propojenim

sama se sebou a svym vnitrnim svétem

Jaké by to bylo...

e kdybyste mohla vzit svij
zivot pevne do vlastnich
rukou?

e Kdyby Vas uz konec¢ne
nesvazovala traumata
7 détstvi, o kterych mozna
ani nevite?

e Kdybyste prestala opakovat
nefunk¢ni vzory a vztahy

ve svém Zivote?

www.annabartosova.eu


https://www.annabartosova.eu/vnitrni-holka/
https://www.annabartosova.eu/vnitrni-holka/

Co je T’WD&‘Z

Velice ucinné a jedinecné produkty tianDe, vyrabené dle
prisnych pravidel tradiéni ¢inské mediciny, Tibetu a Altaje,
za pomoci moderni technologie. Receptury, ktere lidstvo léci

uz tisice let, harmonizuji télo i psychicky stav ¢lovéka.

Produkty obsahuji mnoho znamych a osvédcenych
ingredienci, jako je napriklad: panthenol, mata, aloe vera,
hefmanek a kyselina hyaluronova; ale také v nasich zemich
ne tak castych vytazka z mnoha bylin, minerala a dalsich
aktivnich latek, jako je napriklad: alunit, turmalin, hlemydZi
mucin, fucoidan z motskych fas, Zen-8en, tuk hada Mamusi,
ov¢i placenta a mineraly, napr. perly, zlato, stfibro, kfremik.

S VIP kartou

ziskate po jeji aktivaci o4

slevu - 35 % na
vsechny produkty

CHCI VIP KARTU

www.tian-de.eu


https://www.tian-de.eu/chci-vip-kartu/

Kdo by nechtél darovat rodicim néco extra.

Konecné prichazi ten cas, kdy muzeme vyjadrit nasi vdé¢nost za
jejich lasku, péci a podporu. Darujte letos mamince unikatni
péci o sebe, pri které se bude citit jako kralovna!

2 Tato pletova rada obsahuje
Hadl luxus tuk hada Mamushi:
e redukuje hloubku a
mnozstvi vrasek
e zabranuje vysouseni
e snizuje pigmentaci
zpusobenou vekem

V radé najdete:
e Krém na o¢ni okoli

e Krém na vrasky a pro

obnovu pleti
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— FadalCream —
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e Pletové tonikum

e Krém na ruce i na nohy

e Sampon a posilovaci
maska na vlasy

www.tian-de.eu



o plet obliceje Collage

===\ Collagen active

dosakeni wehu 35 let.

Tato pletova rada je zalozena
na lehce vstrebatelném
hydrolyzovaném kolagenu,
tzv. bilkoviné mladi, ktery:
e stimuluje obnovu kolagenu
e zpomaluje proces starnuti
e zvysuje pruznost pokozky

Oveckova rada "’/////f

e prispiva k omlazeni ktze
e vyhlazuje vrasky

e skvéle vyzivuje pokozku
e chrani ji pred vysusenim

a olupovanim

e aktivuje regeneracCni procesy

Produkty jsou doplnéné
o olej z psenicnych klicka

#sheepplacenta

a kyselinu hyaluronovou.

www.tian-de.eu



Sneéi mucin

Tato pletova rada:
e ma regeneracni a lécivé
ucinky
e podporuje tvorbu kolagenu
TR a elastinu

Wiy ASHr bl e
FURS TUALED YL TR
Speex igml

[ e e pomaha hojit napr. jizvy po

Eye Cream
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» | . akné, popaleniny a ulevuje
oo A S pokozce s ekzémem

 MYLIHOM YIIHTHY

[ J
¥ Komplexni program péce
uCOl an o plet obliceje Fucoidan
doporucovany pro
kazdodenni pouziti po

— mlédi a krésa i:,_ ”1{ . dosazeni véku 35 let.

Tato rada obsahuje tzv.
fukdozu, ktera se ziskava
7 morskych ras:

b4 vy oV 4 : ycial Cleansin 80g CCcre
e Setrné Cisti a hydratuje i i Cigon'
Nesnoai Aok yMbiBa dog
e pomaha vyhladit vrasky -

e zakryva zarudnuti pleti
e chrani pred vysusenim
a vyzivuje plet do hloubky

www.tian-de.eu



Rada velice vhodn4 pro
citlivou plet:

e okamzité zmirnuje
svedeni a
podrazdéni pleti

e posiluje strukturu
kozni bariéry

e vyhlazuje mimické
vrasky

e vraci pleti pruznost

Zakladni slozkou je vytazek ze
safranu setého:
e okamzité zvlhcuje plet
e vyzivuje a zklidnuje
e odstranuje suché supinky
na pokozce a intenzivné
hydratuje
e plet je hydratovana,
vyzivena a ma perfektni
svezi vzhled

www.tian-de.eu
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Podékujte i tatinkovi za péci, kterou vam dava. Mozna si myslite,
7e vybrat kosmetiku pro muze je tézke, ale neni!
Kvalitni pripravky v péci o sebe podtrhnou image kazdého muze.

e Krém na holeni s matou
a regeneracni balzam po
holeni s panthenolem -
eliminuji podrazdéni

-
'_'i.r_:u'wDEL SILVER ) . y
SILVER pokozku a normalizuji
pH
V4 ) v °
e Krém naruce - zjemnuje
a vyzivuje, ucinne chrani

a hoji drobné ranky
a poranéni, hydratuji

tian%
il -4
e

pred popraskanim
a loupanim

» Sprchovy gel a $ampon s obsahem koloidniho stf¥ibra - maji
hojivy a protizanétlivy ucinek, zmirnuji podrazdéni a bojuji
proti zapachu

www.tian-de.eu



Pro nase déti chceme jen to nejlepsi. At uz trapi mladé pany a mladé slecny
akné, mastna plet ¢i vlasy, lamajici se nehty a dalsi, poradime si s tim
Cim dfive za¢nou s kvalitni pé¢i o sebe, tim vice podpoii i své sebevédomi
a spokojenost sama se sebou.

Fresh click

e rada vhodna pro mladé slecny

a také pro plet se sklonem

k nedokonalostem a masténi.
e zajistuje ochranu a regeneraci
e doda pleti hladkost a pruznost

e zamezuje tvorbé zanétl (akné)

Jawug B
winJag aoey

|

www.tian-de.eu



Biorehab

e unikatni vlasova rada
pomuze zmirnit
problém s vypadavanim
vlast

e pusobi primo na vlasové
folikuly a stimuluji rtst
novych vlasa

e bojujeiprotilupiim

Masterherb

Skvéla rada velice vhodna
pro problematickou
a mastnou plet se sklonem
k akné:
e napomaha k rychlému
odstranéni akné
e stahuje pory
e podporuje proces
regenerace bunéek
a obnovu pokozky

www.tian-de.eu



Udélejte si o Vanocich vice casu nejen na své znamé, pratele
a rodinu, ale predevsim sami na sebe.
Svatky jsou od toho, abyste si odpocinuli a hyckali se.

Pletova séra

extra péce

Séra jsou velmi
koncentrované vyzivujici
pripravky, obsah aktivnich
latek az 10x vyssi nez

v krémech.
tionle Vysledky viditelné IHNED!
. Facial
Correct "koncentraty krasy"

www.tian-de.eu
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luronic

Intensive

ejuvenatin,
Face and Nec
Mask

Pletoveé masky

neuveritelné

siroky vybeér
Malokdy si najdeme dostatek ¢asu
pro celkové domaci SPA, 15-20
minut si ale mtizeme najit kazdy
den, naprt. u televize, nebo u knizky.
Vyutzijte jich k relaxaci a péci o plet
zaroven s nékterou z mnoha masek!
Hydratac¢ni masky s Aloe, kys.
hyaluronovou, vyhlazujici masky
s kolagenem, Q10, morskymi rasami,
granatovym jablkem, cistici masky
s vytazky z cerného uhli a vice...!

I
Hurd}%

www.tian-de.eu



Krémy na ruce

Nejvice jsou mrazu a

tican

nepriznivému pocasi

vystaveny nase ruce a rty.
Jejich praskani je casto
bolestivé a v zimé se Spatné
hoji. Vénujte jim péci

SNAIL SECRET

5 a pozornost, jakou si
zaslouZi.

> Slunecni olivy, Linzhi,
hlemyzdi mucin, hadi tuk,

byliny z Altaje a dalsi....

tian

II Deod $ea Crystals Body So

e Téloveé soli

Télové soli nabidnou
: vasemu télu vyzivujici péci.
iy, Skladaji se z vytazka z

s
re
St

@

with zlgae
extract

+ B

10g

ovoce, oliv a morskych ras.
Prijemné provoni koupel,

nebo vam zprijemni
sprchovani. Jemné soli vasi
pokozku vypnou, zmék¢i a
zlepsi jeji prokrveni.

www.tian-de.eu



«P ro- raimi

SPECIAL PRO ZENY

Zdravi se neda koupit — muzete jim
jen zaplatit.

Necekejte na zdravotni problémy, naslouchejte
svému télu a vénujte pozornost prevenci.
Jak? Prectéte si e-book o zenském zdravi:

>> E-book zdarma

Nejcastéjsi zenské problémy a jak na né

Od zanéta mocovych cest po klimakterium... jak
na tyto a dalsi problémy se dozvite diky
Programu zenského zdravi:

>> Tematicky cyklus

Klimakterium, menopauza a prevence

Mozna uz v tomto obdobi jste, nebo se na néj
teprve chcete pripravit - v kazdém pripadé je tu
pro vas webinar, ktery zodpovi vase otazky.

>> Webinar zdarma



https://zena-zdravi.cz/
https://zena-zdravi.cz/program-zenskeho-zdravi/od-45-1-cast/
https://zena-zdravi.cz/tematicky-cyklus-zdravi/
https://zena-zdravi.cz/
https://zena-zdravi.cz/tematicky-cyklus-zdravi/
https://www.annabartosova.eu/menopauza-desatero/webinar/

ro- raamv

At uz pod stromeckem najdete zabalené cokoliv,
nejdulezitéjsi je ,hlavné to zdravi®.

Zahrivaci gel Ortophyt Chladivy gel Slaviton
e Bolavé klouby a namozené e odstranuje inavu

a oteklost nohou

svaly po namaze
e vraci jim pocit lehkosti

e Naregeneraci kloubd,

svali i slach po urazech a zdravi

www.tian-de.eu



Turmalin

Turmalin je znamy svou
schopnosti:

TianDe nabizi: nakoleniky,
bederni a kréni pas, ponozky
a spodni pradlo s bodovou

Bylinné smési

Doprejte si salek teplého
a lahodného caje, ktery
prispiva k:

Mobility ¥ 30 . ° pOdef’ e imunity

e podpore cinnosti jater,
ledvin, urogenitalniho
systému

e pomoc pro klidny
spanek

e podpora bezbolestné
menstruace

snizovat napéti svala
zmirnovat bolest
zlepsovat lymfatickou
cirkulaci

zlepsovat krevni tlak

aplikaci turmalinu.

www.tian-de.eu



Fytonaplasti

Funguji jako tzv. "suché
kapacky" - nezatézuji travici
systém a pusobi primo

v misté potreby ¢i bolesti.

e blahodarny vliv na
ledviny a vylucovaci
soustavu

e na ulevu od bolesti svala

e priznivy vliv na slachy
a klouby

=

0 fare, Ay Vo gy
ALNUT ExthiacT J['.
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Doplnky stravy

Diky doplnktm stravy nacerpate potirebné sily, podporite zdravi, vzhled vlast,
neht a pokozky, zbavite se skodlivych toxinti, nebo harmonizujete chod travici
soustavy a krevniho obéhu. A co je duilezité, podporite imunitu.

Protoze spravné fungujici imunita je zarukou spravné fungujiciho organismu.

www.tian-de.eu



Jak pecovat o svou plet

Ve

Plet je v zimé vystavena velmi extrémnim podminkam. Venku je mraz, ostry

, )

vitr, slunec¢ni zareni... vevnitr zas topenim vysuseny vzduch a horko. Toto
stridani teplot muze plet extrémné vysusit, citime proto paleni, tvori se
jemné supinky a urychluje se vznik vrasek.

3 dileZité kroky v péci o plet v zimé

Cisténi

Spravneé vycisténa plet je zakladem i v zimé. Doporucuji dodrzovat dvoji
cisténi, obcasny peeling pro odstranéni suché a odumrelé klize a vycisténi
zanesenych pérua pro lepsi dychani a vstrebavani nasledné péce.
Hydratace

V zimé doporucuji prejit na hutnéjsi krémy a dodrzovat zasady spravné
hydratace. Velice vhodné jsou pripravky s obsahem aloe vera a kyseliny
hyaluronové.

Vyziva

Specialni peci se daji resit problémy pokozky jako napr. akné, ekzém, projevy
alergie, atd. Zefektivnéte péci o plet pomoci specialnich vyzivovych sér

a masek.

www.tian-de.eu/hydratace



Pitny rezim

Pokozku musime hydratovat nejen zvenci, ale i zevnitr. Pijte idealné jen
¢istou vodu, maximalné obohacenou o par kapek citronu. Denné vypijte
2-3 litry cisté vody.

Casté OMYLY
1. Nanaseni krému na suchou pokozku.

Kazdy hydratac¢ni krém by mél byt nanesen na vlhkou plet po odliceni
a umyti, aby v ni zbylou vodu zafixoval.
2. Hydratace mastné pleti neni tireba.

Nikoliv! I plet se sklonem k vytvareni akné potrebuje hydratovat. Staci
sahnout po krému bez olejli. Navic, hydratace urychluje 1é¢eni
problematické pleti a pomaha predchazet vzniku jizvicek.

Myti obliceje

Nikdy nepouzivejte teplou vodu, ani v zimé! Vysusuje totiz pokozku

a vase snahy o jeji hydrataci tedy uspésné mari. Pouzivejte vodu
vlaznou, stejné jako na myti vlasti. (Pro otevreni a vycisténi port muazete
pouzit naparovani)




Vérfim, ze Vas znacka TianDe zaujala
natolik, Ze se jiz nemuzete dockat, kdy si
prohlédnete

katalog izasnych produkti a vyberete si

Daleko vice produkti jeste
najdete v nasem katalogu,
ktery si ZDARMA stahnéte
na mych strankach:
www.tian-de.eu

Pro vice informaci mi prosim
volejte, rada doporucim
produkty primo vhodne

pro vas, nebo vase blizké

a zname.

anna@tian-de.eu
+420 736 604 913

Objednejte si svou VIP kartu
pro vyraznou slevu na
vsechny produkty - zavolejte

www.tian-de.eu


http://www.tian-de.eu/
mailto:anna@tian-de.eu
https://www.tian-de.eu/chci-vip-kartu/

